
 

प्रेस विज्ञप्ति 

नई दिल्ली: 13 जनिरी 2022 
भाखेप्रा ने बर्मिंघम विश्िविद्यालय के सहयोग से 'प्रिर्शन के र्लए एतलाइड खेल विज्ञान' पर एक दििसीय 

संयुक्ि कायशर्ाला का आयोजन करिा है 

  
नई दिल्ली, 13 जनिरी 2022: भारिीय खेल प्राधिकरण (भाखेप्रा) ने बर्मिंघम  विश्िविद्यालय (ब वि) के सहयोग से  

ब्रिटैन  ने गुरुिार, 13 जनिरी, 2022 को ' प्रिर्शन के र्लए एतलाइड खेल विज्ञान '  विषय पर िर्ुशअली एक दििसीय संयुक्ि 
कायशर्ाला एिं  संगोष्ठी का आयोजन ककया। 
 

मुख्य भाषण में, श्री रोदहि भारद्िाज, सधर्ि, भारिीय खले प्राधिकरण (भाखेप्रा) ने विर्ेष रूप से वपछले कुछ िर्कों में 
खेल उत्कृष्टिा को बढािा िेने में खेल विज्ञान की भूर्मका को िोहराया। इसके बाि उन्होंने आगे कहा, "भाखेप्रा अब यहा ं
मौजूि सभी विर्ेषज्ञों से र्सफाररर्ें मांगिा है कक कैसे ख.ेवि.खे.औ. (एसएसएसएम) को समायोजन  करने के अलािा, खेल 
विज्ञान को अपन ेिैननक दिनर्याश के एक दहस्से के रूप में र्ार्मल करने के र्लए प्रर्र्क्षक और एथलीटों के प्रर्र्क्षण सत्र 
का दहस्से को जमीनी स्िर पर लाया जाए।   हमें इस पर भी आपकी र्सफाररर्ों की  आिश्यकिा है कक जनूनयर एथलीटों 
को यह समझान ेकी जरूरि है कक खेलों में  खेल विज्ञान  एक महत्िपूणश पहलू है,  विर्ेष रूप से उनके प्रिर्शन के संबंि 
में।" 
 

प्रख्याि खेल विर्ेषज्ञों न ेभारि में विर्र्ष्ट प्रिर्शन में एतलाइड खेल विज्ञान कैसे समथशन कर सकिा हैं,  जैस ेर्ार्मल 
विषयों पर  प्जसमें - हॉकी में, भाखेप्रा के डॉ.(कनशल)  विभु नायक, एतलाइड खेल विज्ञान, डॉ. एस.आर. सरला, भाखेप्रा,   

प्रोफेसर बैरी डस्ट, ब.वि, से एतलाइड खेल कफप्जयोलॉजी, प्रोफेसर जोन डूडा, ब.वि.से   एतलाइड खेल मनोविज्ञान   और 
डॉ. गैरेथ िार्लस, ब.वि. स ेएतलाइड खेल पोषण पर उस दिन के श्रोिाओं को संबोधिि ककया। 
 

कई व्याख्याकारों  न ेभारिीय खेलों में खले विज्ञान विषय के हस्िके्षप को र्ार्मल ककया और इन हस्िके्षपों का पररणाम 
क्या है, इन्हें र्ार्मल ककया।  व्याख्यान के बाि प्रश्न और उत्तर सत्र जो बहुि ही स्फूनि शिायक था, प्जसे कोई और नहीं 
बप्ल्क एक इक्का-िकु्का पत्रकार श्री विजय लोकपल्ली  द्िारा संर्ार्लि ककया था। 
 

भाखेप्रा  और बर्मिंघम विश्िविद्यालय के फेसबुक पेजों पर भाखेप्रा  के साथ कायशर्ाला का सीिा प्रसारण ककया गया था 
इससे पूरे िेर् के प्रनिननधि िर्ुशअल सत्रों का दहस्सा बन रहे हैं।   इह अिसर पर संगोष्ठी में सभी िैज्ञाननक संकाय और 
कर्मशयों, उच्र् प्रिर्शन प्रबंिकों, प्रमुख प्रर्र्क्षक, मुख्य प्रर्र्क्षक और राष्रीय र्र्विर प्रर्र्क्षकों के अलािा खेल प्रर्ासक और 
प्रभाग के प्रमुखों ने भाग र्लया।  िररष्ठ एथलीटों को भी इस अिसर से लाभाप्न्िि होन ेके र्लए प्रोत्सादहि ककया गया। 
 

लॉडश करण ब्रबर्लमोररया, कुलपनि ब.वि.  ने भी सत्रों में भाग र्लया, प्जन्होंने समापन समारोह की  दटतपणी में कहा कक 
इस िरह की सहयोग स े िोनों िेर्ों के बीर् मजबूि संबंि बनाने में मिि र्मलिी हैं और िह इस पहल का दहस्सा 
बनकर खुर् हैं। 
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